PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

AUTORSKIEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ SMILE.EDU
rok szkolny 2026/2027
Dokument przygotowany do przyjecia po uzupelieniu wynikow corocznej diagnozy potrzeb
rozwojowych uczniow, czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka. Szkola nie powinna wpisywac¢
do Programu nieprzeprowadzonych badan ani nieistniejacych wynikow.
§ 1. Podstawa i charakter Programu

1. Program okresla tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

2. Program opracowuje si¢ na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéow, czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych 2z substancjami
psychoaktywnymi oraz - od roku szkolnego 2026/2027 - takze zagrozen zwiazanych z aktywnoscia
ucznidow z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych 1 Internetu.

3. Program uwzglednia Statut Szkoty, Standardy Ochrony Matoletnich, Plan pracy Szkotly oraz aktualne
potrzeby spolecznos$ci szkolne;.

4. Program jest dokumentem rocznym 1 podlega modyfikacji, jezeli wyniki diagnozy, zdarzenia w
srodowisku szkolnym albo ewaluacja wskazuja na takg potrzebe.
§ 2. Diagnoza potrzeb

1. Diagnoze przeprowadza Dyrektor albo upowazniony pracownik, wykorzystujac adekwatne i
proporcjonalne zrédta informacji.
2. Zrédtami diagnozy moga by¢ w szczegdlnosci: anonimowe ankiety uczniow, rodzicoéw i nauczycieli,
obserwacje wychowawcow 1 specjalistow, analiza frekwencji 1 sytuacji wychowawczej, analiza zdarzen
dotyczacych bezpieczenstwa, konsultacje z Samorzadem Uczniowskim 1 Radg Rodzicow oraz wnioski z
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie zagregowane;.
3. Diagnoza nie moze polega¢ na ujawnianiu indywidualnych danych o zdrowiu, sytuacji rodzinnej albo
problemach konkretnego ucznia osobom, ktore nie sg do tego uprawnione.
4. Wyniki diagnozy podsumowuje si¢ w Zataczniku nr 1. Pola dotyczace wynikow nalezy uzupetic
wytacznie danymi rzeczywiscie zebranymi w roku szkolnym 2026/2027.

§ 3. Cele glowne
1. Budowanie bezpiecznego, wspierajacego 1 wiaczajacego srodowiska szkolnego.

2. Wzmacnianie dobrostanu psychicznego, odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci zwracania si¢ o
pomoc.

3. Rozwijanie kompetencji spotecznych, odpowiedzialno$ci, empatii, kultury dialogu i pokojowego
rozwigzywania konfliktow.

4. Zapobieganie przemocy, cyberprzemocy, dyskryminacji, uzaleznieniom i innym zachowaniom
ryzykownym.

5. Ksztaltowanie bezpiecznych 1 higienicznych nawykow cyfrowych oraz krytycznego korzystania z
Internetu 1 mediéw spotecznosciowych.

6. Wspieranie odpowiedzialno$ci za nauke, frekwencje i wlasny rozwdj.

7. Wspotpraca z rodzicami w zakresie wychowania, profilaktyki i bezpieczenstwa.

§ 4. Obszary dzialan
1. Bezpieczenstwo fizyczne i ochrona przed krzywdzeniem.
2. Zdrowie psychiczne, emocje i odporno$¢ na stres.
3. Relacje réwiesnicze, przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji.
4. Bezpieczenstwo cyfrowe, higiena ekranowa, prywatno$¢ i ochrona wizerunku.
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5. Profilaktyka uzywania alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych i innych zachowan
uzalezniajacych.

6. Zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, sen, odzywianie i higiena.

7. Kompetencje obywatelskie, odpowiedzialno$¢ spoteczna, wolontariat i Samorzad Uczniowski.

8. Wspieranie adaptacji, komunikacji migdzykulturowej 1 poczucia przynaleznosci do spolecznosci
Szkoty.

9. Wspieranie uczniow w trudnosciach edukacyjnych, motywacyjnych i frekwencyjnych.
10. Wspotpraca z rodzicami i podmiotami wspierajacymi dziecko i rodzing.
§ 5. Dzialania skierowane do uczniow
1. Zajecia z wychowawca dotyczace zasad bezpieczenstwa, praw ucznia, relacji, emocji, komunikacji,
przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy.

2. Zajecia dotyczace bezpiecznego Internetu, ochrony danych, prywatnosci, wizerunku, rozpoznawania
manipulacji, dezinformacji, niebezpiecznych kontaktow i tresci.
3. Dzialania integracyjne i migdzyklasowe, projekty uczniowskie, wolontariat 1 inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego.
4. Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem, kryzysem, presja rOwiesnicza i przecigzeniem
cyfrowym.
5. Profilaktyka zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji psychoaktywnych i wyrobow
nikotynowych.
6. Promowanie aktywnos$ci ruchowej, zdrowych nawykow, odpowiedzialno$ci za sen i regeneracjg.
7. Zapewnienie dostgpu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 informacji, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacji zagrozenia.

§ 6. Dzialania skierowane do rodzicow

1. Informowanie o zasadach bezpieczenstwa, Standardach Ochrony Matoletnich, regulaminach i
procedurach dotyczacych uczniow.
2. Konsultacje dotyczace rozwoju, trudnosci edukacyjnych, relacji rowiesniczych, kryzysow
emocjonalnych, bezpieczenstwa cyfrowego i zachowan ryzykownych.
3. Upowszechnianie informacji o bezpiecznym korzystaniu z urzadzen, ustawieniach prywatnosci,
reagowaniu na cyberprzemoc oraz higienie cyfrowe;.
4. Wilaczanie rodzicéw w diagnoze, ewaluacje i planowanie dzialan wychowawczo-profilaktycznych
poprzez ankiety, konsultacje i Rade Rodzicow.

§ 7. Dzialania skierowane do nauczycieli i pracownikow
1. Szkolenia i instruktaze z zakresu Standardow Ochrony Matoletnich, reagowania na krzywdzenie,
cyberprzemoc, zachowania ryzykowne i sytuacje kryzysowe.
2. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow kryzysu psychicznego i1 kierowania ucznia do
odpowiedniej pomocy.
3. Wspolne uzgadnianie spojnych zasad reagowania na naruszenia norm 1 wspierania dziatan
naprawczych.
4. Analiza frekwencji, zachowania, klimatu klasowego i1 efektywnos$ci wsparcia bez publicznego
ujawniania danych wrazliwych uczniow.

§ 8. Harmonogram ramowy

OKkres Dzialania Odpowiedzialni
Diagnoza potrzeb; integracja; przypomnienie .
Wrzesief 2026 zasad bezpieczenstwa, SOM, telefonow i szafek; ]s:)};rce'];(i)érci —/z ‘ggggor/;;ﬁzsﬂ; Z:;;lfclzzymele /
wybory SU; rozpoznanie potrzeb wsparcia. pec) g
s Relacje, przemwdzm%.ame | preemocy 1 Dyrektor / wychowawcy / nauczyciele /
Pazdziernik-listopad cyberprzemocy;  bezpieczenstwo  cyfrowe; specialiéci - zeodnie 7 zakresem zadaf
kultura komunikacji; dziatania integracyjne. pec) 8
Grudzien Dobrostan, stres, empatia, dziatania spoteczne i | Dyrektor / wychowawcy / nauczyciele /
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wolontariat; bezpieczenstwo w czasie przerw; s . ,
] P p y specjalisci - zgodnie z zakresem zadan

Swigtecznej.
Analiza 1 poélrocza; wsparcie uczniow z .
Styczen 2027 trudno$ciami; bezpieczne ferie; korekta dziatan Dyre'ktf),r . / Wyc.h owawcy / nauf:zyc1ele /
L specjalici - zgodnie z zakresem zadan
wedtug wnioskow.
Zdrowie p sychlczn@,. , hlglgna cyfrowa', Dyrektor / wychowawcy / nauczyciele /
Luty-marzec profilaktyka uzaleznien i zachowan e . X
. ) L specjalisci - zgodnie z zakresem zadan
ryzykownych; wspolpraca z rodzicami.
Bezpieczenstwo, odpowiedzialnosé, .
Kwiecien przygotowanie uczniow do sytuacji Dyrektor -/ wychowawcy /= nauczyciele /

. . . . . specjalisci - zgodnie z zakresem zadan
egzaminacyjnych i radzenia sobie ze stresem.

Zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo w sieci i | Dyrektor / wychowawcy / nauczyciele /

Maj

relacjach; dziatania uczniowskie i projekty. specjalisci - zgodnie z zakresem zadan
Crerwiec Bezpieczne wakacje; podsumowanie; ankieta | Dyrektor / wychowawcy / nauczyciele /
ewaluacyjna; wnioski na 2027/2028. specjalisci - zgodnie z zakresem zadan

§ 9. Reagowanie i wsparcie
1. W przypadku ujawnienia przemocy, krzywdzenia lub zagrozenia zycia i zdrowia stosuje si¢ Standardy
Ochrony Maloletnich i procedury bezpieczenstwa, a nie wylacznie dziatania profilaktyczne.

2. W przypadku kryzysu emocjonalnego uczen otrzymuje pomoc adekwatng do sytuacji; w razie
zagrozenia zycia lub zdrowia niezwlocznie uruchamia si¢ odpowiednie stuzby i1 kontakt z rodzicami
zgodnie z prawem.

3. Dzialania profilaktyczne nie zastepuja pomocy specjalistycznej, terapii, diagnozy medycznej ani
obowigzkow zawiadomienia wlasciwych organow.
§ 10. Ewaluacja

1. Realizacje¢ Programu monitoruje Dyrektor wraz z wychowawcami 1 specjalistami.
2. Ewaluacja obejmuje co najmniej analiz¢ realizowanych dziatan, informacje od ucznidow, rodzicow i
nauczycieli, obserwacj¢ klimatu szkoty i klasy oraz analize zdarzen istotnych dla bezpieczenstwa w
formie zagregowane;.
3. Wnioski z ewaluacji dokumentuje si¢ na zakonczenie roku szkolnego 1 wykorzystuje do diagnozy
oraz programu na kolejny rok.

§ 11. Przyjecie Programu
1. Program jest przyjmowany przez organ lub organy wskazane w aktualnym Statucie Szkoty, z
zachowaniem przewidzianego w nim trybu wspotdziatania Rady Rodzicow 1 Rady Pedagogiczne;.
2. Przed przyj¢ciem Programu nalezy uzupetni¢ Zatacznik nr 1 o rzeczywiste wyniki corocznej diagnozy
1 ewentualnie skorygowac priorytety oraz harmonogram.
3. Program obowigzuje do konca roku szkolnego 2026/2027, z mozliwoscig modytfikacji w ciggu roku.
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ZALACZNIKNR 1
PODSUMOWANIE DIAGNOZY POTRZEB, CZYNNIKOW CHRONIACYCH I RYZYKA
Termin diagnozy: od .........cccveeeneeen. do o
Osoba odpowiedzialna / UPOWAZNIONA: ........cccueeeririreririeeriieesieeesteeesaeeesteeesstreessseeesssaeessseeessseeessseeensseens
Zastosowane Zroda INTOTMACTL: ......eiiiiiiiiiie et e e e e e e e eabeeeeeneees
Liczba uczestnikow / odpowiedzi (bez danych identyfikujacych): .......cccooeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee,
Najwazniejsze rozpoznane potrzeby rozwojowe uczniow:

Data i podpis 0SODY SPOTZAAZAJACE]: ...eveeeurieiieeiieiie ettt ettt ettt ettt eseaeebeesnaeenbeessneenseas
ZAY.ACZNIK NR 2
ANONIMOWA ANKIETA DLA UCZNIOW - DIAGNOZA
Zaznacz odpowiedz lub wpisz krotka informacje. Ankieta nie powinna zawiera¢ imienia 1 nazwiska.
1. Czy czujesz si¢ w Szkole bezpiecznie? 0 tak 0O raczej tak O raczej nie O nie
2. Czy wiesz, do kogo zwrocic¢ si¢ o pomoc? 0O tak O nie

3. Czy w klasie zdarzaja si¢ wySmiewanie, wykluczanie, grozby lub przemoc? O czgsto O czasami O
rzadko O nie

4. Czy spotkates/as si¢ z cyberprzemoca lub niebezpiecznymi sytuacjami w Internecie? o tak 0 nie O
wole nie odpowiadad

5. Co najbardziej pomaga Ci czu¢ si¢ dobrze 1 bezpiecznie w
SZKOIE? ..o

6. Co W SZKOlE Warto POPTAWICT ..ccuveieeiieiieeiieeiie ettt ettt ettt et e s ete et e e e abeeseesnbeenseeenseenseesnseenseennns
7. Jakie tematy powinny pojawiac si¢ czgsciej na godzinach wychowawczych? .........cocccovvviniiniincniene.
ZALACZNIK NR 3
ANONIMOWA ANKIETA DLA RODZICOW

1. Czy dziecko czuje si¢ w Szkole bezpiecznie? o tak 0 raczej tak O raczej nie O nie

2. Jakie obszary wymagaja wickszego wsparcia? O relacje 0 emocje 0 nauka O frekwencja 0O internet O
nne: ............

3. Czy zasady reagowania na problemy sg dla Panstwa zrozumiate? o tak o czeSciowo O nie
4. Jakie dziatania profilaktyczne warto WZMOCHIC? .........cc.eevieeiieriieniieniieeteeieeeeeesseeereeseessseeseeseneenneas
5. INME UWAZL: 1eenviiiiiieiiietieee ettt ettt ettt e et e et e et e ebeeesbeeseessseenseeesseenseessseensaessseanseessseensaennseanseenseas
ZALACZNIK NR 4
ANONIMOWA ANKIETA DLA NAUCZYCIELI I SPECJALISTOW

1. Jak oceniasz klimat i poczucie bezpieczenstwa uczniow w Szkole? bardzo dobrze [1 dobrze []
przecietnie [ Zle [
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2. Jakie potrzeby emocjonalne, spoteczne lub wychowawcze uczniéw wymagaja obecnie najwigkszego
WSPATCIA? ©eeeiiieeieiieeiieeerteeeiteeestteeesteesareesseeessaeessseeessseeensseeennseens

3. Czy obserwujesz zjawiska wymagajace dziatan profilaktycznych: przemoc/rowiesniczg [
cyberprzemoc [] nadmierne korzystanie z Internetu [ substancje psychoaktywne [
INNE: .oviiiiiieiecieeecieeee.

4. Jakie czynniki chronigce widzisz w §rodowisku
74 €0 1117 11 SRRSOt

5. Jakie dziatania wychowawczo-profilaktyczne nalezy wzmocni¢ w roku
2026/20277 .o

6. INNe TeKOMENAACTE: .....eiiiiiiiiieiie ettt sttt et et
ZALACZNIK NR 5

ARKUSZ OBSERWACJI ZESPOLU KLASOWEGO
Klasa: .....cooveeeveennennee. Okres obserwacji: .......cceecveeuveennen.
Klimat klasy 1 pOCZUCIC DEZPICCZENSIWA: ......eevuiierieniieeiienieeieeeiee et esiee et esiaeebeessaeebeesteessseensaesnseenseeenns
Relacje rowiesnicze 1 sposob rozwigzywania KOnfliKtOW: ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiee e
Zaangazowanie W Nauke 1 ZyCIe KIASY: ....cocuiiiiiiiiiiiiiii e
Sygnaty ryzyka / trudno$ci WymagajaCe WSPATCIA: ....ccuveeeiuveeeirreeiiieeeieeesieeesreeesreeessreeessseessseesnsseesseeens
Czynniki chronigce 1 ZaSobY KIASY: .....cieiiiiiiiiiiiie et et e e eae e e e e eneeeennes
Rekomendowane dzialania: ............cooiiiiiiiiiiiii e
Wychowawca / 0soba sporzadzajaca: ........ccceecveeveeeriieniieecieenieeveeieeens Data: .....ccooevvvenen.
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