
PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
AUTORSKIEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ SMILE.EDU

rok szkolny 2026/2027
Dokument  przygotowany  do  przyjęcia  po  uzupełnieniu  wyników  corocznej  diagnozy  potrzeb
rozwojowych uczniów, czynników chroniących i czynników ryzyka. Szkoła nie powinna wpisywać
do Programu nieprzeprowadzonych badań ani nieistniejących wyników.

§ 1. Podstawa i charakter Programu
1.  Program  określa  treści  i  działania  o  charakterze  wychowawczym  skierowane  do  uczniów  oraz
działania profilaktyczne skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
2. Program opracowuje się na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniów, czynników
chroniących  i  czynników  ryzyka,  z  uwzględnieniem  zagrożeń  związanych  z  substancjami
psychoaktywnymi  oraz -  od roku szkolnego 2026/2027 -  także  zagrożeń związanych  z aktywnością
uczniów z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych i Internetu.
3. Program uwzględnia Statut Szkoły, Standardy Ochrony Małoletnich, Plan pracy Szkoły oraz aktualne
potrzeby społeczności szkolnej.
4.  Program jest  dokumentem rocznym  i  podlega  modyfikacji,  jeżeli  wyniki  diagnozy,  zdarzenia  w
środowisku szkolnym albo ewaluacja wskazują na taką potrzebę.

§ 2. Diagnoza potrzeb
1.  Diagnozę  przeprowadza  Dyrektor  albo  upoważniony  pracownik,  wykorzystując  adekwatne  i
proporcjonalne źródła informacji.
2. Źródłami diagnozy mogą być w szczególności: anonimowe ankiety uczniów, rodziców i nauczycieli,
obserwacje wychowawców i specjalistów, analiza frekwencji i sytuacji wychowawczej, analiza zdarzeń
dotyczących bezpieczeństwa, konsultacje z Samorządem Uczniowskim i Radą Rodziców oraz wnioski z
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie zagregowanej.
3. Diagnoza nie może polegać na ujawnianiu indywidualnych danych o zdrowiu, sytuacji rodzinnej albo
problemach konkretnego ucznia osobom, które nie są do tego uprawnione.
4. Wyniki diagnozy podsumowuje się w Załączniku nr 1. Pola dotyczące wyników należy uzupełnić
wyłącznie danymi rzeczywiście zebranymi w roku szkolnym 2026/2027.

§ 3. Cele główne
1. Budowanie bezpiecznego, wspierającego i włączającego środowiska szkolnego.
2.  Wzmacnianie  dobrostanu  psychicznego,  odporności  emocjonalnej  i  umiejętności  zwracania  się  o
pomoc.
3.  Rozwijanie  kompetencji  społecznych,  odpowiedzialności,  empatii,  kultury  dialogu  i  pokojowego
rozwiązywania konfliktów.
4.  Zapobieganie  przemocy,  cyberprzemocy,  dyskryminacji,  uzależnieniom  i  innym  zachowaniom
ryzykownym.
5. Kształtowanie  bezpiecznych i  higienicznych  nawyków cyfrowych  oraz krytycznego korzystania  z
Internetu i mediów społecznościowych.
6. Wspieranie odpowiedzialności za naukę, frekwencję i własny rozwój.
7. Współpraca z rodzicami w zakresie wychowania, profilaktyki i bezpieczeństwa.

§ 4. Obszary działań
1. Bezpieczeństwo fizyczne i ochrona przed krzywdzeniem.
2. Zdrowie psychiczne, emocje i odporność na stres.
3. Relacje rówieśnicze, przeciwdziałanie przemocy i dyskryminacji.
4. Bezpieczeństwo cyfrowe, higiena ekranowa, prywatność i ochrona wizerunku.
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5.  Profilaktyka  używania  alkoholu,  nikotyny,  substancji  psychoaktywnych  i  innych  zachowań
uzależniających.
6. Zdrowy styl życia, aktywność fizyczna, sen, odżywianie i higiena.
7. Kompetencje obywatelskie, odpowiedzialność społeczna, wolontariat i Samorząd Uczniowski.
8.  Wspieranie  adaptacji,  komunikacji  międzykulturowej  i  poczucia  przynależności  do  społeczności
Szkoły.
9. Wspieranie uczniów w trudnościach edukacyjnych, motywacyjnych i frekwencyjnych.
10. Współpraca z rodzicami i podmiotami wspierającymi dziecko i rodzinę.

§ 5. Działania skierowane do uczniów
1. Zajęcia z wychowawcą dotyczące zasad bezpieczeństwa, praw ucznia, relacji, emocji, komunikacji,
przeciwdziałania przemocy i cyberprzemocy.
2. Zajęcia dotyczące bezpiecznego Internetu, ochrony danych, prywatności, wizerunku, rozpoznawania
manipulacji, dezinformacji, niebezpiecznych kontaktów i treści.
3. Działania integracyjne i międzyklasowe, projekty uczniowskie, wolontariat i inicjatywy Samorządu
Uczniowskiego.
4.  Uczenie  sposobów  radzenia  sobie  ze  stresem,  kryzysem,  presją  rówieśniczą  i  przeciążeniem
cyfrowym.
5.  Profilaktyka  zachowań  ryzykownych,  w  tym  używania  substancji  psychoaktywnych  i  wyrobów
nikotynowych.
6. Promowanie aktywności ruchowej, zdrowych nawyków, odpowiedzialności za sen i regenerację.
7. Zapewnienie dostępu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej i informacji, gdzie można uzyskać
pomoc w sytuacji zagrożenia.

§ 6. Działania skierowane do rodziców
1.  Informowanie  o  zasadach  bezpieczeństwa,  Standardach  Ochrony  Małoletnich,  regulaminach  i
procedurach dotyczących uczniów.
2.  Konsultacje  dotyczące  rozwoju,  trudności  edukacyjnych,  relacji  rówieśniczych,  kryzysów
emocjonalnych, bezpieczeństwa cyfrowego i zachowań ryzykownych.
3.  Upowszechnianie  informacji  o  bezpiecznym  korzystaniu  z  urządzeń,  ustawieniach  prywatności,
reagowaniu na cyberprzemoc oraz higienie cyfrowej.
4.  Włączanie  rodziców w diagnozę,  ewaluację  i  planowanie działań wychowawczo-profilaktycznych
poprzez ankiety, konsultacje i Radę Rodziców.

§ 7. Działania skierowane do nauczycieli i pracowników
1.  Szkolenia i  instruktaże  z  zakresu Standardów Ochrony Małoletnich,  reagowania  na krzywdzenie,
cyberprzemoc, zachowania ryzykowne i sytuacje kryzysowe.
2. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania sygnałów kryzysu psychicznego i kierowania ucznia do
odpowiedniej pomocy.
3.  Wspólne  uzgadnianie  spójnych  zasad  reagowania  na  naruszenia  norm  i  wspierania  działań
naprawczych.
4.  Analiza  frekwencji,  zachowania,  klimatu  klasowego  i  efektywności  wsparcia  bez  publicznego
ujawniania danych wrażliwych uczniów.

§ 8. Harmonogram ramowy
Okres Działania Odpowiedzialni

Wrzesień 2026
Diagnoza  potrzeb;  integracja;  przypomnienie
zasad bezpieczeństwa, SOM, telefonów i szafek;
wybory SU; rozpoznanie potrzeb wsparcia.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Październik-listopad
Relacje,  przeciwdziałanie  przemocy  i
cyberprzemocy;  bezpieczeństwo  cyfrowe;
kultura komunikacji; działania integracyjne.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Grudzień Dobrostan, stres, empatia, działania społeczne i Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
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wolontariat;  bezpieczeństwo  w  czasie  przerwy
świątecznej.

specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Styczeń 2027
Analiza  I  półrocza;  wsparcie  uczniów  z
trudnościami;  bezpieczne ferie; korekta  działań
według wniosków.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Luty-marzec
Zdrowie  psychiczne,  higiena  cyfrowa,
profilaktyka  uzależnień  i  zachowań
ryzykownych; współpraca z rodzicami.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Kwiecień
Bezpieczeństwo,  odpowiedzialność,
przygotowanie  uczniów  do  sytuacji
egzaminacyjnych i radzenia sobie ze stresem.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Maj
Zdrowy  styl  życia,  bezpieczeństwo  w  sieci  i
relacjach; działania uczniowskie i projekty.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

Czerwiec
Bezpieczne  wakacje;  podsumowanie;  ankieta
ewaluacyjna; wnioski na 2027/2028.

Dyrektor  /  wychowawcy  /  nauczyciele  /
specjaliści - zgodnie z zakresem zadań

§ 9. Reagowanie i wsparcie
1. W przypadku ujawnienia przemocy, krzywdzenia lub zagrożenia życia i zdrowia stosuje się Standardy
Ochrony Małoletnich i procedury bezpieczeństwa, a nie wyłącznie działania profilaktyczne.
2.  W  przypadku  kryzysu  emocjonalnego  uczeń  otrzymuje  pomoc  adekwatną  do  sytuacji;  w  razie
zagrożenia życia  lub zdrowia niezwłocznie uruchamia się odpowiednie służby i kontakt z rodzicami
zgodnie z prawem.
3.  Działania  profilaktyczne  nie  zastępują  pomocy  specjalistycznej,  terapii,  diagnozy  medycznej  ani
obowiązków zawiadomienia właściwych organów.

§ 10. Ewaluacja
1. Realizację Programu monitoruje Dyrektor wraz z wychowawcami i specjalistami.
2. Ewaluacja obejmuje co najmniej analizę realizowanych działań, informacje od uczniów, rodziców i
nauczycieli,  obserwację klimatu szkoły i  klasy oraz analizę zdarzeń istotnych dla bezpieczeństwa w
formie zagregowanej.
3. Wnioski z ewaluacji dokumentuje się na zakończenie roku szkolnego i wykorzystuje do diagnozy
oraz programu na kolejny rok.

§ 11. Przyjęcie Programu
1.  Program  jest  przyjmowany  przez  organ  lub  organy  wskazane  w  aktualnym  Statucie  Szkoły,  z
zachowaniem przewidzianego w nim trybu współdziałania Rady Rodziców i Rady Pedagogicznej.
2. Przed przyjęciem Programu należy uzupełnić Załącznik nr 1 o rzeczywiste wyniki corocznej diagnozy
i ewentualnie skorygować priorytety oraz harmonogram.
3. Program obowiązuje do końca roku szkolnego 2026/2027, z możliwością modyfikacji w ciągu roku.
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ZAŁĄCZNIK NR 1
PODSUMOWANIE DIAGNOZY POTRZEB, CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH I RYZYKA

Termin diagnozy: od ........................ do ........................
Osoba odpowiedzialna / upoważniona: ...................................................................................................
Zastosowane źródła informacji: ..............................................................................................................
Liczba uczestników / odpowiedzi (bez danych identyfikujących): ..........................................................
Najważniejsze rozpoznane potrzeby rozwojowe uczniów:
................................................................................................................................................................
Rozpoznane czynniki chroniące:
................................................................................................................................................................
Rozpoznane czynniki ryzyka:
................................................................................................................................................................
Zagrożenia związane z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi i Internetem:
................................................................................................................................................................
Zagrożenia związane z substancjami psychoaktywnymi / zachowaniami uzależniającymi:
................................................................................................................................................................
Wnioski i priorytety do Programu 2026/2027:
................................................................................................................................................................
Data i podpis osoby sporządzającej: ........................................................................................................

ZAŁĄCZNIK NR 2
ANONIMOWA ANKIETA DLA UCZNIÓW - DIAGNOZA

Zaznacz odpowiedź lub wpisz krótką informację. Ankieta nie powinna zawierać imienia i nazwiska.
1. Czy czujesz się w Szkole bezpiecznie?  □ tak  □ raczej tak  □ raczej nie  □ nie
2. Czy wiesz, do kogo zwrócić się o pomoc?  □ tak  □ nie
3. Czy w klasie zdarzają się wyśmiewanie, wykluczanie, groźby lub przemoc?  □ często  □ czasami  □ 
rzadko  □ nie
4. Czy spotkałeś/aś się z cyberprzemocą lub niebezpiecznymi sytuacjami w Internecie?  □ tak  □ nie  □ 
wolę nie odpowiadać
5. Co najbardziej pomaga Ci czuć się dobrze i bezpiecznie w 
Szkole? ................................................................
6. Co w Szkole warto poprawić? ...............................................................................................................
7. Jakie tematy powinny pojawiać się częściej na godzinach wychowawczych? ........................................

ZAŁĄCZNIK NR 3
ANONIMOWA ANKIETA DLA RODZICÓW

1. Czy dziecko czuje się w Szkole bezpiecznie?  □ tak  □ raczej tak  □ raczej nie  □ nie
2. Jakie obszary wymagają większego wsparcia? □ relacje □ emocje □ nauka □ frekwencja □ internet □ 
inne: ............
3. Czy zasady reagowania na problemy są dla Państwa zrozumiałe? □ tak □ częściowo □ nie
4. Jakie działania profilaktyczne warto wzmocnić? ..................................................................................
5. Inne uwagi: ..........................................................................................................................................

ZAŁĄCZNIK NR 4
ANONIMOWA ANKIETA DLA NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW

1. Jak oceniasz klimat i poczucie bezpieczeństwa uczniów w Szkole?  bardzo dobrze   dobrze   ☐ ☐
przeciętnie   źle ☐ ☐
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2. Jakie potrzeby emocjonalne, społeczne lub wychowawcze uczniów wymagają obecnie największego 
wsparcia? ........................................................................................
3. Czy obserwujesz zjawiska wymagające działań profilaktycznych: przemoc/rówieśniczą   ☐
cyberprzemoc   nadmierne korzystanie z Internetu   substancje psychoaktywne   ☐ ☐ ☐
inne: ................................
4. Jakie czynniki chroniące widzisz w środowisku 
szkolnym? ........................................................................................................................
5. Jakie działania wychowawczo-profilaktyczne należy wzmocnić w roku 
2026/2027? ................................................................................
6. Inne  rekomendacje: ..........................................................................................................

ZAŁĄCZNIK NR 5
ARKUSZ OBSERWACJI ZESPOŁU KLASOWEGO

Klasa: ........................  Okres obserwacji: ........................
Klimat klasy i poczucie bezpieczeństwa: .................................................................................................
Relacje rówieśnicze i sposób rozwiązywania konfliktów: .........................................................................
Zaangażowanie w naukę i życie klasy: ......................................................................................................
Sygnały ryzyka / trudności wymagające wsparcia: ....................................................................................
Czynniki chroniące i zasoby klasy: ...........................................................................................................
Rekomendowane działania: ......................................................................................................................
Wychowawca / osoba sporządzająca: ....................................................  Data: ........................

Strona 5


