INSTRUKCJE BHP DLA PRACOWNI I ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH
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§ 1. Zasady wspolne

1. Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ sprawdza stan pomieszczenia, wyposazenia i urzadzen oraz usuwa
albo zabezpiecza zauwazone zagrozenia.

2. Uczen wykonuje do$wiadczenia, prace praktyczne i czynnosci techniczne wylacznie na polecenie
nauczyciela i zgodnie z instrukcja.

3. Uczen nie uruchamia urzadzen elektrycznych, palnikéw, narzedzi, sprzetu laboratoryjnego ani innych
urzadzen bez zgody nauczyciela.

4. W pracowni zabronione jest jedzenie i picie, jezeli rodzaj zajg¢ stwarza ryzyko kontaktu z substancjami,
materiatami lub sprzetem mogacym zanieczysci¢ Zywnosc.

5. W razie skaleczenia, oparzenia, rozlania substancji, uszkodzenia sprzetu, porazenia pradem, stluczenia
szkla albo innego zdarzenia uczen natychmiast informuje nauczyciela.

6. Nauczyciel zna lokalizacje¢ apteczki, wylacznikéw awaryjnych, sprzetu ppoz. i drog ewakuacyjnych
wiasciwych dla pomieszczenia.

7. Instrukcje szczegdlowe wywiesza si¢ w pracowniach, ktorych dotycza.

§ 2. Pracownia chemiczna

1. Substancje chemiczne przechowuje si¢ w oznakowanych opakowaniach i w miejscu niedostgpnym dla
uczniéw bez nadzoru.

2. Uczen nie probuje substancji, nie wacha ich bezposrednio 1 nie dotyka bez polecenia.
3. Rozcienczanie kwasow wykonuje si¢ zgodnie z zasada dodawania kwasu do wody, a nie odwrotnie.

4. Przy substancjach wymagajacych ochrony stosuje si¢ okulary, rekawice, fartuch lub inne $rodki ochrony
wskazane przez nauczyciela.

5. Pozostatosci substancji 1 odpady usuwa si¢ zgodnie z ich wlasciwos$ciami; nie wylewa si¢ do kanalizacji
materialow, ktorych wlasciwos$ci tego zabraniaja.

6. Doswiadczen wytwarzajacych toksyczne lub draznigce gazy nie wykonuje si¢ bez odpowiednich
warunkow technicznych i wentylacyjnych.
§ 3. Pracownia fizyczna

1. Uktady elektryczne montuje si¢ przy odlaczonym zasilaniu, chyba ze charakter ¢wiczenia i sprzet
dydaktyczny sa do tego bezpiecznie przystosowane.

2. Nie wolno dotyka¢ odstonietych przewodow, stykow ani uszkodzonych urzadzen.

3. Doswiadczenia z ruchem, sprezynami, ci¢zarkami, laserami, zroédtami ciepta lub innymi elementami
potencjalnie niebezpiecznymi wykonuje si¢ w wyznaczone;j strefie.

4. Laser6w 1 silnych Zrodel §wiatta nie kieruje si¢ w strone oczu.
5. Uszkodzony sprzet wytacza si¢ z uzytkowania i oznacza do czasu naprawy.

§ 4. Pracownia biologiczno-przyrodnicza
. Materialy biologiczne wykorzystuje si¢ tylko w sposob bezpieczny 1 dostosowany do wieku uczniow.
. Po pracy z preparatami, glebg, roslinami lub innym materiatem biologicznym uczniowie myjg rece.
. Nie uzywa si¢ nieoznaczonych substancji ani materialdow biologicznych niewiadomego pochodzenia.
. Narzedzia ostre, preparacyjne i szkto laboratoryjne wydaje oraz odbiera nauczyciel.
. Zywe organizmy traktuje si¢ zgodnie z zasadami dobrostanu i obowigzujacymi przepisami.
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§ 5. Pracownia techniczna / zaje¢cia praktyczno-techniczne
1. Przed uzyciem narzg¢dzia nauczyciel demonstruje prawidtowy sposdb postugiwania si¢ nim.
2. Uczen uzywa narzg¢dzia wylacznie do celu, do ktorego jest przeznaczone.

Instrukcje BHP pracowni Smile.Edu 2026/2027  strona 1



3. Narzedzi tnacych, wiertarek, urzadzen grzewczych, lutownic i sprzgtu elektrycznego uzywa sig
wytacznie pod bezposrednim nadzorem nauczyciela.

4. Dhugie wlosy nalezy zabezpieczy¢, a luzne elementy odziezy usunaé z bezposredniej strefy pracy
urzadzen.
5. Stanowisko pracy utrzymuje si¢ w porzadku; odpady ostre i inne niebezpieczne usuwa si¢ do
odpowiednich pojemnikow.
§ 6. Pracownia informatyczna
1. Uczniowie korzystaja z komputerow 1 sieci wylacznie w zakresie wskazanym przez nauczyciela.
2. Zabronione jest samodzielne instalowanie oprogramowania, podtagczanie nieznanych urzadzen, omijanie
zabezpieczen 1 zmiana konfiguracji systemowe;j.
3. Nie dotyka si¢ przewodow, gniazd, zasilaczy ani uszkodzonego sprzetu.
4. Uczniowie zachowujg ergonomi¢ pracy: wilasciwg pozycje, odlegtos¢ od ekranu i przerwy zgodne z
organizacja zajec.
5. Incydenty cyberbezpieczenstwa, niebezpieczne tresci lub proby uzyskania danych dostepowych zglasza
si¢ nauczycielowi.
6. Stosuje sie rownolegle Procedure Cyberbezpieczenstwa, Standardy Ochrony Maloletnich i Regulamin
VULCAN, jesli zajecia obejmuja te systemy.
§ 7. Postepowanie w razie zdarzenia
1. Nauczyciel przerywa zajecia, zabezpiecza miejsce 1 udziela pierwszej pomocy w granicach posiadanych
umiejetnosci.
2. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wzywa 112 lub 999.
3. O zdarzeniu informuje Dyrektora 1 rodzica zgodnie z Procedura wypadku ucznia.
4. Sprzet lub substancje, ktoére mogty przyczyni¢ si¢ do zdarzenia, zabezpiecza si¢ do czasu wyjasnienia
przyczyn.
ZAYLACZNIK NR 1
KARTA KONTROLI PRACOWNI PRZED ROZPOCZECIEM ROKU / SEMESTRU

El t Stan prawidlowy Uwagi / dzialanie

Drogi ewakuacyjne i wyjscia

Oswietlenie 1 wentylacja

Instalacja elektryczna / gniazda

Meble i stanowiska pracy

Sprzet dydaktyczny i narzedzia

Apteczka

Srodki ppoz. / dostep

Oznakowanie substancji / materiatow

Instrukcje BHP wywieszone

Inne zagrozenia
PTACOWIIAL ...eiiiiiieiiie ettt ettt e ettt e st e e s be e e s teeesstee e sbaeesseeensseeansseeansaeensseeensseeennseennns
Data kontroli: ........ccceeevveriienieenenne, Osoba kontrolujaca: .......ccceevveeiierieeiieieenen, Podpis: ...coeovverinne

ZALACZNIK NR 2
POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA UCZNIOW Z ZASADAMI BHP PRACOWNI
Pracownia / 10AZa] ZAJEC: .....couiiieiie ettt et e et e e e a e e e bb e e e aa e e e beeeenbeeennaee e raeeennes
Klasa: ...cccoovvveeveeeinenns NAUCZYCICL: et are e e e e e

Data omowienia zasad: .........ooovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii

Lp.
Imie i nazwisko ucznia
Podpis / potwierdzenie
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